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• Ich frage, bevor ich online gehe, um Erlaubnis. 
•  
• Ich stelle keine Fotos oder persönliche Daten von anderen, ohne deren 

Zustimmung ins Netz. 
•  
• Ich gehe sparsam mit meinen Angaben zu persönlichen Daten im Benutzerprofil 

von Communities (FACEBOOK, Youtube, …) und Messengern (Skype, MSN, …) um. 
•  
• Ich beteilige mich nicht an Mobbing oder Hetzkampagnen im Internet. 
•  
• Ich behandle meine Passwörter wie meine Unterhosen: ich habe mehrere, wechsle 

sie regelmäßig und gebe sie nicht an andere weiter. 
•  
• Ich treffe mich nicht mit Personen, die ich im Internet kennen gelernt habe, ohne 

meine Eltern darüber zu informieren. 
•  
• Ich achte das Urheberrecht, d.h. ich weiß, dass man in der Regel für aktuelle Musik 

und Filme auch im Internet bezahlen muss. 
•  
• Ich erzähle meinen Eltern ab und zu, was ich im Netz mache. 
•  
• Wenn ich etwas Beängstigendes im Netz oder auf einem Handy sehe, spreche ich 

mit meinen Eltern darüber. 
•  
• Ich öffne keine E-Mails, deren Absender mir unbekannt sind und werde Ketten-

eMails löschen und nicht weiter verbreiten. 
•  
• Ich versuche, meine Zeiten im Netz, gemeinsam mit meinen Eltern, zu begrenzen. 
•  
• Meine Eltern dürfen auch Spaß im Netz haben - ich zeige ihnen Dinge, über die 

man gemeinsam lachen kann. 
•  
• Diese Regeln halte ich ein: zuhause, bei Freunden und in der Schule 

 

• Ich werde mich bemühen, mit den Erfahrungen meines Kindes im Internet Schritt 
zu halten und ein offenes Ohr für die Probleme meines Kindes zu haben. 

•  
• Ich werde meinem Kind beim Finden von coolen Sachen im Internet helfen, egal ob 

das den Hausaufgaben oder nur dem Spaß dient. 
•  
• Ich erlaube meinem Kind ab einem entsprechenden Alter die Nutzung von sozialen 

Netzwerken, unter der Voraussetzung, dass es sein Profil anonym hält und ich ab 
und zu einen Blick auf die eingestellten Dinge werfen darf.  

•  
• Ich kontrolliere mein Kind nicht heimlich, sondern teile ihm meine Ängste mit, 

damit wir gemeinsam für sichere Profil-Einstellungen sorgen können. 
•  
• Ich werde mein Kind nicht dafür verantwortlich machen, wenn es unabsichtlich auf 

jugendgefährdende Inhalte im Netz gestoßen ist, sondern nutze die Möglichkeit, bei 
www.jugendschutz.net oder www.internet-beschwerdestelle.de, Meldung dazu zu 
machen. 
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